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Symptomliste der Borreliose
fur Erwachsene

Allgemeine Erklarung zu den Symptomen

Borrelien sind spiralférmige, bewegliche Bakterien. Sie durchdringen die Wand der BlutgefalRe
und bewegen sich ungeheuer schnell in alle Zellen, Geweben und Organe unseres Korpers.
Das erklart, weshalb gleichzeitig in fast allen Organen und Geweben Symptome auftreten, Es
handelt sich um eine Multisystemerkrankung.

Name: Geb. Datum
Anschrift: Krankenkasse:
Telefon: E-Mail:
1. Anamnese Jahr

1.1 | Zeckenstich

1.2 | Insektenstiche

1.3 | Hautrétung an der Einstichstelle (Erythem)

1.4 | Hautrotungen in der Folgezeit

1.5 | Kndtchenartige runde Hautverdickung (z.B. Ohrlappchen, Genitale)

1.6 | Aufenthalt in Wald und seenreichen Gebieten

1.7 | Aufenthalt im Ausland, wo?

1.8 | Grippeahnliche Symptome nach dem Zeckenstich
(Fieber, Mudigkeit, Kopf- und Gliederschmerzen, Schwache u. a.)

2. Allgemeinsymptome Jahr

2.1 | Kopfschmerzen (stechend oder dumpf)

2.2 | Mudigkeit

2.3 | Schwache, Antriebslosigkeit

2.4 | Schweifl’ausbriiche, besonders nachts

2.5 | Fieber

2.6 | Lymphknotenschwellungen

2.7 | Haarausfall

2.8 | Sexuelle Funktionsstérungen

2.9 | Menstruationsstérungen

3. Neurologische Symptome Jahr
3.1 | Lahmungen
3.2 | Arme
3.3 | Beine
3.4 | Gesicht

3.5 | Missempfindungen Parasthesien

3.6 | Kribbeln, Taubheitsgeflihl, Polyneuropathie




3.7 | Anfélle
3.8 | Tic- Stérungen, Zuckungen
3.9 | Schwindel. schwankend
3.10 | Denkprobleme, Konzentrationsschwache
3.11 | Vergesslichkeit
3,12 | Wortfindungsstérungen
3.13 | Probleme beim Lesen, Schreiben, Rechnen
3.14 | Einschrankung der Leistungsfahigkeit
3.15 | Desorientiertheit

4. Psychische Symptome, Personlichkeitsveranderungen Jahr
4.1 | Emotionale Labilitt
4.2 | Depression
4.3 | Angstzustande, Panikattacken
4.4 | Wutausbriche, Aggressivitat
4.5 | Eingeschrankter Sozialkontakt
4.6 | Introvertiertheit
4.7 | Grundloses Weinen

5. Hautsymptome Jahr
5.1 | Rote, punktférmige Hautveranderungen (kleinste Haut Einblutungen)
5.2 | Blaue Flecken (Hamatome)
5.3 | Kleine rote Blaschen (Kirschhamangiome)
5.4 | Rétliche Streifen (Striae)
5.5 | Multiple kreisférmige Rétungen (multiple Erytheme)
5.6 | Papeln (wie bei Windpocken)
5.7 | Maculopapuldses Exanthem
5.8 | Knotchenartige Hautverdickungen
5.9 | Papierdiinne Haut (Acrodermatitis chronica atrophicans)

6. Muskel- und Skelettsystem Jahr
6.1 | Muskelschmerzen allgemein
6.2 | Muskelschmerzen im Hals- und Nackenbereich
6.3 | Muskelschmerzen im Huftbereich
6.4 | Muskelschmerzen vom Huftgelenk ins Bein ausstrahlend
6.5 | Sehnenschmerzen im Handgelenk (Karpaltunnelsyndrom)
6.6 | Bandscheibenvorfall
6.7 | Achillissehnenriss
6.8 | Gelenkschmerzen
6.9 | Gelenkschwellungen
6.10 | Gelenkrétung

Gelenk bitte angeben

6.11 | Mit oder ohne Bewegungseinschrankung

7. Herz Jahr
7.1 | Herzrhythmusstérungen
7.2 | Herzrasen
7.3 | Engegefuhl in der Brust (mit Angstgefiihl)
7.4 | Erhohter Blutdruck (Hypertonus)




Lunge

Jahr

8.1

Unproduktiver Husten

8.2

Atemnot

Magen, Darm

Jahr

9.1

Bauchschmerzen

9.2

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

9.3

Durchfall

94

Verstopfung

10.

Blase, Nieren

Jahr

10.1

Haufiges Wasserlassen (Pollakisurie)

10.2

Schmerzen im Nierenbereich

10.3

Brennen beim Wasserlassen

11.

HNO- Bereich

Jahr

11.1

Halsschmerzen

11.2

Nasennebenhohlen Infektionen

11.3

Rauspern

11.4

Ohrgerausche (Tinnitus)

11.5

Horminderung

11.6

Horverlust

11.7

Schwindel, Gleichgewichtsstérung

12.

Augen

Jahr

121

Trockene Augen, Fremdkdrpergeflihl

12.2

Bindehautentziindung

12.3

Schleiersehen, verschwommenes Sehen

12.4

Lichtempfindlichkeit

12.5

Doppelbilder

Ort/Datum

Unterschrift:




